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AI GENITORI DELLE CLASSI TERZE DELL’I.C. G. NICOLINI 

PLESSO DI CAPRANICA 

REGOLAMENTO ATTIVITÀ NATATORIA 

Per quanto riguarda le norme di comportamento si rimanda al regolamento d’istituto e al regolamento di 

utilizzo della palestra scolastica. 

Si specifica che nello spogliatoio non potranno essere lasciati né zaini né altri oggetti personali; pertanto, gli 

studenti dovranno lasciare le proprie cose in uno zainetto posizionato sugli spalti a bordo vasca. 

Si consiglia, inoltre, di lasciare il cellulare o qualsiasi altro oggetto di valore in classe nel proprio zaino poiché 

la classe sarà chiusa durante le ore di Scienze Motorie. 

Per coloro che vorranno essere esonerati da tale attività, parte integrante della programmazione didattica, 

dovranno portare in segreteria apposita certificazione medica da sottoporre al vaglio della scrivente, che 

valuterà l’eventuale esonero dalle lezioni pratiche. 

Gli studenti esonerati dovranno comunque partecipare alle lezioni e faranno attività di tipo teorico, sul quale 

verranno valutati. 

Le eventuali richieste di esonero con allegata certificazione dovranno pervenire alla segreteria didattica entro 

il 16/03/2024, tramite mail: VTIC82500A@ISTRUZIONE.IT 

Materiale per svolgere attività: 

• Costume da nuoto, boxer o slip per i ragazzi e costume unico per le ragazze (non 

sono ammessi bikini o costumi a due pezzi e costumi da mare). 

• Biancheria di ricambio post doccia per l’uscita o per tornare in classe (in base al 

proprio orario scolastico). 

• Tutto il necessario per farsi la doccia (in struttura sono presenti asciugacapelli). 

 

Capranica, 13/03/2024 

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Dott.ssa Maria Luisa Iaquinta 

                     (*) firma autografa omessa ai sensi dell'art.3 comma 2 del d.lgs. 39/1993 
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